
Møte i OBS team 

onsdag 11. desember 2024 

08:35 

Møte dato: 11.12.24 

Tid: 08.30-10.30 

Deltagere: Representant NAV, Representant Barnevernet, Kommunalsjef oppvekst, 
Kommunalsjef Velferd, Enhetsleder Barnehage, Enhetsleder Helse, psykisk helse, 
Fritidskoordinator (fra kl 10.00) 

Frafall: Politikontakt, kommuneoverlege og enhetsleder for bosetting og inkludering 

Referent: Kommunalsjef Velferd   

  

Teamet har ikke hatt fysisk møte siden før Covid- Noen digitale møter under pandemien   

  

Forslag på organisering: 

• Skal jobbe på et koordinerende nivå 

• Øverste administrative leddet i kommunen i det forebyggende arbeidet for både 
psykisk helse og kriminalforebyggende tiltak 

• Tverrsektorielt sammensatt, stor tverrfaglig representasjon 

• Skal ikke bli involvert i enkeltsaker 

• Samordning av tiltak/prosjekter som virker rus og kriminalforebyggende, redusere 
utvikling av psykiske problemer og atferdsproblemer blant barn og unge 

Sammensetning:  

• Politikontakt 

• Kommunalsjef oppvekst 

• Kommunalsjef Velferd 

• Kommunalsjef Samfunnsutvikling 

• Psykisk helsetjeneste 

• Enhetsleder helse 

• Enhetsleder bosetting og inkludering 



• Representant fra NAV 

• Representant fra Barnevernet 

• Representant fra Videregående/ oppfølgingstjenesten 

• Andre aktører kalles inn der det er naturlig 

  

Avklarende om TST- team ( tilstøtende team): 

• Kan drøfte enkeltsaker 

• Bakgrunn i oppvekstreformen- jfr strategisk plan for tverrfaglig innsats og tidlig 
forebygging.  

• Noen av tiltakene er den strategiske planen er opprettelse av TST team 

• Mestringsteam, sos ped team og ressursteam er andre team 

• I TST team er barnevern og PPT er faste deltagere 

OBS team skal jobbe på systemnivå, TST på mer individnivå jfr strategisk plan for 
tverrfaglig innsats og tidlig forebygging 

  

Mandat OBS team:  

• Styrke arbeidet for barn og unges psykiske helse 

• Jobbe for et trygt og godt oppvekstmiljø i Tolga 

• Sette fokus på aktuelle temaer som synes viktig å jobbe for/mot  

• Helhetlig og koordinert innsats der enheter jobber sammen tverrsektorielt  

• Avklare innmeldte saker/utfordringer for så å bringe det vider til riktig nivå 

• Følge opp planer og styringsdokumenter.  

• Psykisk helsetjeneste for voksne er ansvarlig for å innkalle til møte 

• Referater legges ut på hjemmeside 

  

Informasjon om OBS teamet:  

Hvor på hjemmesiden skal vi legge ut info og referater fra OBS Team.  Leder av OBS team 
kontakter kommunens servicekontor for å avklare om hvor på hjemmesiden referater 
kan legges ut.  



  

Målgruppe for arbeidet i OBS teamet 

Diskusjon om målgruppe- Skal OBS team også behandle saker som angår voksne? 
Hovedsakelig skal vi diskutere barn/ungdomssaker, men der det er behov kan vi 
diskutere voksen problematikk som angår Teamet.  

  

Forslag til rutine for OBS team:  

• Lager et årshjul. Settes opp aktuelle datoer og temaer. 4 møter årlig og ellers etter 
behov 

• Ordfører, varaordfører og kommunedirektør kalles inn til et årlig møte. Kan også 
kalles inn til møter ved behov.  

  

Gjennomgang UNGDATA undersøkelse v/ Fritidskoordinator 

Det er i Tolga kommune satt opp ei arbeidsgruppe som skal jobbe videre med tiltak ifht 
funn fra UNGDATA undersøkelsen. OBS team vil gjerne få informasjon videre fra denne 
arbeidsgruppen 

Det er kjørt både UNGDATA senior og junior i Tolga kommune 

  

• Generelt gode tall for Tolga kommune 

• God svarprosent på 96%  

• De fleste ungdommer i Tolga kommune er godt fornøyd med livet sitt 

• Ligger over snittet med å være fornøyd med skolen 

• De fleste opplever at de har minst en god venn. Liten andel svarer at de ikke har 
det 

• Mange er/har vært med i organisert fritid. Ligger fortsatt lavere enn før Covid 
pandemien 

• Fåtall skulker skolen, ligger under snittet over landet 

• Lite mobbing, men litt over snittet i landet forøvrig.  

• Angående alkohol så skiller NØ seg ut i negativ retning ifht landet forøvrig 

• Markant økning i alkohol/ rus når ungdommer går over til Videregående skole 

• Liten andel som rapporter bruk av narkotiske rusmidler  



• Litt økende svarprosent på psykiske helseplager 

  

 


