ARSPLAN FOR
VINGELEN BARNEHAGE
2023-2024

* V1wl ha et oppvekstmiljg som
aIr trygge, glade, selvstendige og
skapende unge og barn!

Rotter 1
fortida,
tro pa framtida
og laering 1

fellesskap.




Om barnehagen

* Adresse: Vingelen barnehage, Nordate 14, 2542
Vingelen

* Telefon Kngsen: 489 42 010
Telefon Raebben: 474 53 928
Telefon kontor: 90207221
» Virksomhetsleder for skole og barnehage: Leif Vingelen

 Kommunalsjef Oppvekst: Reidun Joten

» Virksomhetsleder for Tolga kommunale barnehage:
Astrid Moen

» Styrer for Vingelen barnehage: Renate Ryen

» Barnehagens apningstid 07.00- 16.30

Foreldreutvalget bestar av

Leder: Signe Tingelstad

Nestleder: Trond Peder Carlsen
Vara: Marike Martinsen, Simen Grue

Dersom barnet skal ha fri eller kommer senere enn
09.30 gnsker vi beskjed. Er vi pa tur, ma barnet
fraktes dit vi befinner oss.

Vi har fem planleggingsdager i aret, der barnehagen
er stengt. | tillegg holder vi stengt tre uker om
sommeren, samt julaften, nyttarsaften og onsdag for
skjeertorsdag.



Om
barnehagen

* Vingelen barnehage er en del av Vingelen oppvekstsenter, og
holder til i samme bygg som skolen. Vi har tilbud til barn i
alderen 1.6 ar. Barnehagen har to avdelinger, Kngsen
(smabarn) og Raebben (storbarn).

* |tillegg til barnehagens lokaler benytter vi oss av skolens
lokaler; skolekjgkken, bibliotek og grupperom. Vi disponerer
ogsa fjellheim (samfunnshuset). Barnehagen har et stort og
variert uteomrade, og kan delvis benytte skoleplassen som
leke- og aktivitetsarena.

* |tillegg til barnehagens omrade, kan vi benytte oss av
lyslgype, fotballbane, gapahuk og basislgype pa Morabben.
P& Akra (en gard i naermiljget) kan vi s& og hgste vare egne
gronnsaker, som meget godt supplement til var egen
«kjokkenhage» ved barnehagen.




Dagsrytme for
barnehagen

Felles lek mellom avdelingene

08.30: Frokost

09.00: Morgensamling
09.30: Lek/aktivitet/tur

ca. 11.00: Lunsj

Sove/ hvilestund

14.00: Frukt og knekkebrgd
15.00: Ute/innelek

Samarbeid mellom avdelingene




Praktisk informasjon

Sykdom Dokumentasjon og kommunikasjon

* Hwis barnet har feber eller nedsatt allmenntilstand skal barnet * For utenom denne arsplanen vil det meste av dokumentasjon
vaere hjemme fra barnehagen til barnet er symptomfri. Ved og kommunikasjon forega pa Visma appen. Der kan dere selv
diare og/ eller oppkast skal det vaere hjemme 1 48 timer etter registre ferie og annet fravaer.

sist diare og/ eller oppkast.
* Hver maned sendes det ut et manedsbrev 1 Visma appen
* Dersom det er spesielle hensyn vedr. barnets helse, gnsker vi (Beskjeder), med informasjon om kommende maned og
at dere informerer oss om det sa vi kan legge tl rette for at aktiviteter.
barnet far en god hverdag 1 barnehagen.
* Hver dag legges det ut informasjon om «Dagen 1 dag» med

* Er barnet hjemme pa grunn av sykdom gnsker vi beskjed om bilder fra dagens aktiviteter (Dagbok).
dette. Vi kontakter dere hvis barnet blir sykt 1 Igpet av dagen
eller om vi er usikre pa barnets form. * Appen har ogsa en meldingsfunksjon (Samtaler). Alle

meldinger og spgrsmal om stort og smatt vil bli besvart her.



Trafikksikker barnehage

e Tolga kommune har inngatt en avtale om a
skape trafikksikre barnehager og skoler. Det a
veaere en trafikksikker barnehage vil si at vi skal
hjelpe barna til & bli sikre og ansvarsfulle
trafikanter. | dette arbeidet er vi voksne, bade
personalet og foreldre, viktige rollemodeller.
Barnehagen bruker materialer som er utviklet
av «trygg trafikk». | tillegg foregar det mye
laering nar vi er ute pa tur i trafikken gjennom
hele aret.




Maltider

Vi ser maltidet som en pedagogisk situasjon. Vi gnsker
at maltidene skal vaere preget av ro og hygge, med
mulighet for fine samtaler rundt bordet. Vi vil legge til
rette for at barna skal fa gode matvaner, utvikle tanker
om et godt kosthold- gve pa sr)rék og samhandling- og
praktisere grunnleggende regler for bordskikk. Maten
som tilberedes | barnehagen er basert pa oppskrifter fra
Matjungelen. Det er et aktivitetsprogram for
barnehagene der barna kan utforske en jungel av mat
og oppleve matglede | fellesskap. Dette er | trad med
Helsedirektoratets kostrad og forankret | Rammeplan
for barnehagen.

Frokost: Barna har med egen matpakke, vi serverer
melk og vann

Lunsj: Mat og drikke blir servert i barnehagen.
Ettermiddagsmat: Drikke, frukt og mat serveres i
barnehagen. Noen variasjoner vil forekomme.




Arshijul for
Vingelen
barnehage

Maned

September

Oktober

November

Desember

Oppstart/tilvenning

Husk Planleggingsdag 15. august (Nytt barnehagear starter 16. august)

Oppstartsamtaler

Foreldremgte/ hyggekveld

Brannvern, uke 38

Foreldresamtaler
FN-dagen, 24.10

Skolens hgstferie, uke 41

Foreldresamtaler

Planleggingsdag 24.november «Kompetansedag»

Tradisjonsbakst

Juletrefest 4.juledag

Planleggingsdag 2.februar

Skolens vinterferie uke 9

Oppstart/tilvenning
Oppstartsamtaler

Foreldresamtaler

Foreldresamtaler

Planleggingsdag 10.april

Overgangssamtaler for skolestartere
17 mai- underholdning

Temaforeldremgte

Sommerfest/avslutning

Planleggingsdag 21.juni

Sommerferie: Barnehagen stengt uke 29, 30 og 31



Oppstart i barnehagen

Pa smabarnsavdelingen, Kngsen

Tilvenning

* Bygge trygge rammer

* Innarbeide rutiner

* Bli kjent tur, felles for begge avdelingene

Sammen med foreldrene legger barnehagen til rette for
at barna far en trygg og god start i barnehagen. Rutiner,
rom og tid tilpasses slik at barnet far tid til 8 bli kjent,
skape relasjoner og knytte seg til bade voksne og barn i
barnehagen. Det samme gjelder nar barna bytter
avdeling. Vi starter tilvenningen med flere besgksdager i
mai/juni og et foreldresamtale, slik at tilvenningen kan
legges bedre til rette for barnet ved oppstart i august.

Vi lar oss inspirere av «Jattamodellen - foreldreaktiv tilvenning»
som i mye st@rre grad vektlegger foreldrenes betydning for barnets
tilvenning. Det betyr at foreldrene blir i barnehagen til barnet fgler
seg trygg nok til 3 utforske de nye omgivelsene sine. Foreldrene har
selv ansvaret for barnet mens det stelles, nar det spiser, sover, leker
og under aktiviteter.

Personalet er til stede og observerer samspillet mellom forelderen
og barnet og ser hvem barnet far best kjemi med. Den barnet far
best kjemi med, fglger barnet i starten. Forelderen er fortsatt med
og kan hjelpe til med praktiske oppgaver i barnehagen. Pa denne
maten blir forelderen ogsa mer kjent med barnehagens
organisering og oppnar mer realistiske forventninger og st@rre grad
av trygghet. Positivt foreldresamarbeid skaper trygge foreldre som
igjen skaper trygge barn!

Alle barn er forskjellige, sa det er ingen fasit pa hvor lang tid et barn
trenger til tilvenning. Barnehagen og foreldrene samarbeider om
dette ut fra barnets behov. Vi jobber etter en modell, kalt
«trygghetssirkelen», som viser hvor viktig omsorgspersonene er for
barnet for a skape trygghet. Foreldrene er barnets primaere
tilknytningspersoner og etter hvert blir vi i barnehagen sekundazere
tilknytningspersoner.



Gjennom dette temaet vil vi kunne jobbe med

* Tilvenning, tilknytning, vennskap, kropp og
tradisjoner giennom aret.

Tema ]COF I é I er * De neere, sma temaene som barna er
«Jeg og

interessert i som sanking og smaking av
grennsaker til hgsten og de sma krypene vi

Naturen» klarer a finne «hageny.

* De store temaene som elgjakt, gardsbesgk,
traktorer, skogen, med store og «sma» dyr.

/
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Naermiljg og samfunn

e Turerinzermiljp

* Gardsbesgk

* Lzeere om bygda var
* Trafikksikkerhet

Natur, miljg og teknologi

Fagomrédene * Leere om bygda var
vi vil ha fokus

* Oppleve ulike arstider og vise respekt for naturen var

e Laere om dyreliv og planteliv

o ) o o
pa | a r b | | e Skape gode minner og opplevelser
Kropp, bevegelse og helse

» Klatre, krype, g3, lépe, hoppe og danse
e Vidyrker og hgster inn mat
* Relasjonsbygging og vennskap

* Vi bruker sansene vare




Gjennom hele aret jobber vi
med Rammeplanens
fagomrader

JHx

* ViiVingelen barnehage ser
fagomradene | ssmmenheng, og de
skal vaere en gjennomgaende del av
vart faglige innhold. Arbeidet med
disse fagomradene fremmer trivsel,
allsidig utvikling og god helse for
barna.




Arsplan for 2023-2024

August og September Tilvenning
Sanking av baer og
gronsaker
Turer i neermiljpet

Januar og Februar Samefolkets dag, 6. feb.
Fastelaven

Karneval
Saing

Elgjakt / sauesanking
Brannvern, uke 38 Mars og April * Paskeforberedelser

* Barnehagedagen

Oktober og November <« Akvarium
e Bygdafrokost 17. nov.
e Turerinzermiljpet
e Bruk av Fjellheim

Mai  Forberedelser til 17. Mai
e Feire17.Mai
* Besgksdager

« Solidaritetsprosjektet- Juni og juli * Turerineermiljget
FORUT * Trafikksikker barnehage
Desember * Tradisjonsbakst > Ll

* Saeterturer
* Avslutninger
* Besgksdager

* Luciafeiring
e Juleforberedelser
* Adventskaffe



Arshjul for Barnehagesluttere

* Gjennomgaende tema hele aret er sosial kompetanse og
relasjonsbygging, selvstendighet, lek, lyder, bokstaver og
trafikksikkerhet.

AUGUST

Meg selv og familien min

* Gjennom arbeidet med sosial kompetanse er malet vart SRITEILED, i @ ez e

at barna skal fa kjennskap til a veere en god venn,
inkludere andre barn i leken, erfare a veere
betydningsfulle for fellesskapet og a vaere i positivt
samspill med barn og voksne.

SEPTEMBER

- Lek og aktiviteter pa Morabben.

- Turer i naermiljget
* Gjennom arbeidet med selvstendighet er malet vart at

barna skal f& begynnende kunnskaper og ferdigheter i - Aktiviteter i basislgypa (hinderlgypa, lek i skogen, lage
ta egne valg, kunne ta imot beskjeder, ha oversikt over mat pa balet)
egne ting samt pakledning.



OKTOBER

“Prateklubben”. Kroppen var, mat og ernaering

Fokus pa maltidet. Skrive handleliste, planlegge og lage
varmmat.

Markere FN-dagen med bollebakst og salg pa Buanava, der
inntektene gar til FORUT

NOVEMBER

“Prateklubben”. Arstider, maneder.
Tradisjonsbakst sammen med skolen og besteforeldre

Juleverksted
DESEMBER

“Prateklubben”. Jul og juletradisjoner.
Juleverksted
Julebakst sammen med skolen

Bake lussekatter og ga luciatog sammen med 7. klasse

JANUAR

“Prateklubben”. Vennskap
Skilek pa Morabben og aktiviteter i Fjellheim
Klipp, lim og spill

FEBRUAR

“Prateklubben”. Gru-gleding.
Skilek pa Morabben og aktiviteter i Fjellheim
Basseng

Klipp, lim og spill



MARS

“Prateklubben”. Lytte til bgker og til hverandre
Bokstavjakt

Basseng

Lek i Fjellheim med 1.trinn og 2.trinn

Skitur med 1. og 2.trinn

APRIL

“Prateklubben”. Trygghet og bli kjent med skolen
Besgk i klasserommet med neste ars fgrsteklasselarer
Besgk og lek med SFO ute og inne

Fokus pa maltidet. Skrive handleliste, planlegge og lage
varmmat

MAI

“Prateklubben”. Trygge barna i forhold til skolestart
Bespk og lek med SFO ute og inne

Rydding og s@ppelplukking til 17.mai

17. maiunderholdning sammen med skolen

Turer i neermiljpet

JUNI

“Prateklubben”. Trygge barna i forhold til skolestart
Uteskole med 1 trinn

Avslutningstur for smakossene. Foreldrene blir invitert
til en felles avslutning etterpa



Trygghetssirkelen®
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Vingelen barnehage 2023-2024

Personalet

Barnegruppen

: 9 barn- fedt 2018

Gruppe rgd: 6 barn- fgdt 2019
Gruppe grénn: 7 barn- fedt 2020

Gruppe bla: 2 barn- fgdt 2021

Gruppe lilla: 3 barn- fadt 2022



ﬂjem"(maf i Von jefen Earneﬁgge

{n OSeN cgg)ﬁb'en

Feksandra K rohik, pedledor /barnehagel. 100% Beate Dendos, pedleder/barnchagel. 100%
Sohveig . Troan, assistent 100% Sven Hndersen, assistent 100%
Gry Westberg, assistent 607, Loreena ¥° Liere, assistent 100%
Randi Fne Storkaug, fagarbeider 40% Randi Hne storkaug, fagarbeider 40%

cggnate a&{en, J?}/reréaec[fet[ér 60/10% &nate &en, J@/rer{]oec[fet[ér 60/}07:
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