
Referat OBS -team Tolga 10.12.25 

Tilstede: Heidi Øien (psykisk helse)- møteleder, Gøril Bromstad (NAV), Anne Maren Røseplass 
(Tolga Skole), Bente Pallin (barnevernstjenesten), Stig Tore Solbakken (politiet), Yngvild Rye 
(ungdomslos), Rachel Cramp (nærmiljøkontakt, bosetting og inkludering), Elin Eggen 
(enhetsleder helse, SLT-koordinator), Bård Sundmoen Aas (kommunalsjef helse), Melisa 
Chalyshyr (språkpraksiselev), Ingrid Vingelsgaard (fritidskoordinator, referent) 

 

Sak 1: Oppstartsmøte regionalt OBS-team v/Heidi.  

Det starter nå opp ei arbeidsgruppe for regionalt OBS-team i Nord-Østerdalskommunene, da en 
ser at veldig mange av utfordringene er de samme, og at dette vil være tidsbesparende for mange 
av instansene. Møte mandag førstkommende. Heidi stiller der, hver enkelt kan melde inn saker  

 

Sak 2: Orientering om HKH-arbeid, Hurtig Kartlegging og Handling- v/Yngvild.  

Tolga kommune har i høst arbeidet med videre oppfølging av ungdata-resultatene, med bistand 
fra Korus Øst. Temaet er alkoholbruk hos ungdom, tidlig debut og holdninger blant 
ungdom/foreldre. Politiet deltar i denne gruppa sammen med barne- og ungdomsteamet. Det er 
gjennomført en innledende konsultasjon, et stormøte med ca 60 deltagere. Vi går nå i gang med 
en ny, mer omfattende spørreundersøkelse for ungdom 13-21 år. Videre skal det gjennomføres 
dybdeintervjuer med ungdommer og foreldre. Arbeidet skal munne ut i en rapport med 
sluttføring april. Rapporten skal da presenteres i kommunestyret. 

Disse problemstillingene er et felles anliggende for alle Nord-Østerdalskommunen, og rapporten 
vil være interessant for flere.  

Parallelt med dette jobber politiet opp mot festarrangører i hele Nord-Østerdal, med tanke på 
høyere aldersgrenser. 

 

Sak 3: Ungdommer som faller utenfor og isolerer seg. 

Hvordan jobber vi med dem som plutselig forsvinner etter 10. trinn? 

Hvordan få oversikt over disse? 

Hvordan nå inn til disse ungdommene og omsorgspersoner? 

Oppfølgingstjenesten har mye kunnskap, men det er utfordringer i forhold til taushetsplikt.  De er 
også ofte på banen etter at elevene har droppet ut. Det jobbes med å få inn et punkt i 
samtykkeskjema på VGS der elevene gir lov til å dele informasjon med hjemstedskommune. 
Tolga skole har i dag et samtykkeskjema mtp elever som har hatt oppfølging i u-skola, og 
overgang til VGS. Kan dette videreutvikles? 

Ungdomslos tar pr i dag kontakt med alle Tolga-elever i løpet av første halvår på VGS. 

Er det andre muligheter overfor de som dropper ut, til å fange dem opp? Hva skjer når de blir 
skrevet ut fra skolen? Vi ønsker å få beskjed.  



Hvem kan ha naturlig inngang til en samtale med de som vi hører om, men som vi formelt sett 
egentlig ikke vet om? Kan fastlegene mer på banen her? Dersom samarbeid med DPS 
videreutvikles kan en få noe informasjon her. Sende bekymringsmelding til kommuneoverlege? 

Hva med de som fullfører VGS, men ikke kommer seg videre? Noen flytter hjem igjen, og ikke tar 
imot stønad/forsørges av foreldre.  Ungdom har rett på oppfølging. NAV blir koblet på etter hvert, 
men det kan ta tid. De kan jobbe ned mot 16 år  

Vi trenger samarbeid mellom alle kommunene også her. Heidi tar med seg denne saken til det 
interkommunale samarbeidsmøte mandag. 

Det har kommet en ny veileder som kan være nyttig i arbeidet: 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-
familier 

 

Sak 4: UTV/ATV -kjøring og ansvar på veien. 

Hvordan jobber vi med dette? 

Vi opplever at det er mye kjøring blant våre ungdommer under 18 år. Politiet er fornøyd med at 
UTV har tatt over noe for ATV, da det er sikrere trafikksikkerhetsmessig. ATV-førere ikke må bruke 
hjelm, det varierende med om de er registrert som MC eller traktor. Signaler om at UTV har blitt 
en «vorspiel-arena» for ungdom under 18 år. Tolga Mekkeklubb er nå offisielt i gang, og vi håper at 
den kan virke positivt i dette forebyggende arbeidet. 

SLT-teamet har drøftet en bekymringsmelding fra NMK fjellregionen ang råkjøring, råning og 
utrygg trafikkadferd. NMK tilbyr å lage et organisert opplegg for ungdommen i samarbeid med 
SLT, politi og Trygg trafikk.  Det kan være egne kvelder på glattkjøringsbane, foredrag, samarbeid 
med skole o.l,  

Hvem andre kan påvirke ungdommen positivt? Eksempel fra Yngvild om Mankegard på UNGINN-
konferanse. En må bruke de som er forbilder for ungdommen. Kan han kobles opp mot et 
Innafor-arrangement i 2026?  

se lenker: 

https://youtube.com/playlist?list=PLVDsldL_n4b970eaY63IQGAZGe4aEHVPZ&si=KvFq4caTA7u
V7aH0 

https://www.tiktok.com/@mankegard/video/7467186735349435671?is_from_webapp=1&send
er_device=pc 

Trafikksikkerhet for ungdom løftes nå opp til kommunedirektør-nivå. 

 

Sak 5: Eventuelt. 

Rutiner OBS-team v/Heidi: kommuneledelse inviteres inn i februar 

Årshjul  

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/samarbeid-om-tjenester-til-barn-unge-og-deres-familier
https://youtube.com/playlist?list=PLVDsldL_n4b970eaY63IQGAZGe4aEHVPZ&si=KvFq4caTA7uV7aH0
https://youtube.com/playlist?list=PLVDsldL_n4b970eaY63IQGAZGe4aEHVPZ&si=KvFq4caTA7uV7aH0
https://www.tiktok.com/@mankegard/video/7467186735349435671?is_from_webapp=1&sender_device=pc
https://www.tiktok.com/@mankegard/video/7467186735349435671?is_from_webapp=1&sender_device=pc


Hvordan lager vi møtepunkter for kommunen samtidig som en får i gang det regionale OBS-
teamet? 

Forslag til møtetidspunkter Tolga 2026: februar-mai-august-desember 


