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TERMINOLOGI

sy = MYE. ETTERGIVENDE
O

VEL PRINSIPP. LARE

DO = TRENINGSSAL (FOR JUOY
JUDOK A = IIDOUTAOVER
KUMI.LKATA = GREPSTEKNIKK
KUZUSHI = BALANSEBRUDD j
ARHS = FOT ) | YOKO-SHIHO-GATAME -
DE = FREMKOMMENDE ! FIRKANT-HOLDEGREP FRA SIDEN
HARALI'BARA! = FEIING ’
KAMI = AVERSTE DEL. OPPA !
KATAME/GATAMEF = KONTROLL i
KOSHVGOSHI = HOFTFE
MAGE =KAST '
SEOI = SKULDER
SHIHO = FIRE HIORNER/PUNK TER ‘
TATE = LODDRETT. OPPA ’ KAMI-SHIHO-GATAME =
TATAMI = IUDOMATTE : FIRKEANT-HOLDEGREY FRA HODEFNDEN
LK EM]) = KUNSTEN A FALLE |
LISHIRO = BAK. BAKSIDFE
YOKO = SIDEN. TIL SIDEN
DOMMERUTTIRYKEK
HAJIME = START |
MATE = STOPP/VENT !
SOREMADE = KAMPEN ER SLUTT e B MNOATAME -
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= (GODKIENT) HOLDEGRET
= BRUTT (HOLDEGREDP)

OVERLIGGENDE FIRK ANT-HOLDEGRER



