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REHABILITERINGS- OG 
HABILITERINGSPLAN 

 

 
 

Tolga kommune 
2009 -2015 

 
Vedtak i Tolga kommunestyre 27.08.2009 : fremlagt plan for det helsemessig rehabiliterings- 
og habiliteringsarbeidet i kommunen  
 ” Rehabiliterings- og habiliteringsplan for Tolga kommune 2009- 2015”  vedtas. 
Planen skal revideres innen utgangen av året 2012. 
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INNHOLDSFORTEGNELSE: 
 
1. BAKGRUNN FOR PLANEN       

1.1. Mål med planen       side 3 
 1.2. Krav til tjenesten       side 3 
 
 1.3. Definisjoner og begreper      side 4 
 1.3.1. Habilitering og rehabilitering      side 4 
 1.3.2. Funksjonshemming       side 4 
 1.3.3. Tverrfaglig samarbeid       side 4 

1.3.4. Brukermedvirkning       side 4 
1.3.5. Avgrensning mot andre kommunale tjenester    side 4 
1.3.6. Sentrale lover og retningslinjer     side 5 

 
2. MÅLSETTING         
  
 2.1. Mål for rehabilitering      side 6 
 2.1.1. Mål for individnivå 
 2.1.2. Mål for samfunnsnivå 
 2.1.3. Hovedmål for rehabiliteringstjenesten 
 
 2.2. Målgrupper for rehabilitering     side  6 
  
3. ORGANISERING AV REHABILITERINGSTJENESTEN,   
 3.1. Organisering og struktur      side 7 
 3.1.1. Koordinator        side 7 
 3.1.2. Samarbeidsforum       side 7 
 3.1.3. Rehabiliteringsteam       side 7 
 3.1.4. Tiltaksteam        side 8 
 3.1.5. Individuell plan       side 8 
 3.1.6. Personlig koordinator       side 8 
 3.1.7. Ansvarsgruppe       side 9 
 
4. TILTAK 

4.1. Tilbud internt i kommunen      side 9 
4.2. Interkommunale tiltak      side 9 
4.3. Eksterne rehabiliteringsplasser     side 9 
4.4  Universell utforming       side 9 
4.5 Kompetanseheving av personalet     side 9 

 
5. FRAMTIDIGE BEHOV FOR Å SIKRE OPTIMAL KVALITET I 
REHAB.TJENESTEN, 

5.1.  Ergoterapeut        side 10 
5.2. Personlig koordinator       side 10 
5.3.  Videreutdanning        side 10 
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