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Ressursoversikt 

 

Tekst Navn  WEB / e-postadresse Tlf. 

Forsvarets veteransenter Bæreia https://forsvaret.no/veteransenteret  

veteransenteret@mil.no 

628 20 100 

Norges Veteranforbund for 
internasjonale operasjoner 

NVIO www.kameratstøtte.no 

post@nvio.no 

800 48 500/940 
12 200 

NVIO avd. Røros og 
Fjellregionen 

Norges 
Veteranforbund for 
Internasjonale 
Operasjoner 

https://nvio.no/  

post@nvio.no  

940 12 200 

Forsvarets åpne dør 

(betjent hverdager kl 
0800-1500) 

 veteraner@mil.no 

https://forsvaret.no/faktabokser/veterankontakt  

 

800 85 000 

Familiestøtte Forsvaret https://forsvaret.no/tjeneste/familier 915 03 003 

Skadde i internasjonale 
operasjoner 

SIOPS https://www.siops.no/  

post@siops.no  

22 69 56 50 

Tilbud til veteranfamilier i 
Forsvaret 

Barne-, ungdoms- 
og 
familiedirektoratet 
(Bufdir) 

https://bufdir.no/Familie/Hjelp_til_parforholdet_og_familien/Tilbud_til_v
eteranfamilier/  

postmottak@bufdir.no  

466 15 000 

Veteranprosjektet NHO Service og 
Handel 

https://www.nhosh.no/bransjer/sikkerhet-og-
beredskap/veteranprosjektet/  

firmapost@nhosh.no  

976 65 092 
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Tekst Navn  WEB / e-postadresse Tlf. 

Evaluering av Regjeringens 
oppfølgingsplan i tjeneste 
for Norge 

Regjeringen https://www.regjeringen.no/contentassets/896df45b3f744e4abb6e9c10b
2e74824/20170829---rapport-pwc.pdf  

redaksjonen@dss.dep.no  

22 24 90 90 

SMART (gratis App) RVTS https://rvtsost.no/verktoy/smart-appen  22 58 60 00 

Regionalt ressurssenter 
om vold, traumatisk stress 
og selvmordsforebygging 

RVTS øst https://www.rvtsost.no/ 

post@rvtsost.no 

22 58 60 00 

NAV Nord-Østerdal NAV nav.no 55 55 33 33 

Kompetansemiljøet for 
veteransaker i NAV 

NAV Elverum er 
landsdekkende på 
dette fagfeltet 

https://www.nav.no/no/nav-og-samfunn/kontakt-nav/kontakt-
oss_2/kontakt-nav-pa-telefon2/rad-og-veiledning-for-veteraner 

55 55 33 33 

Fastlege – legevakt 08.00-
15.30 

Tolga legekontor https://helserespons.no/home/#helserespons for kontakt og 
timebestilling på nett 

62496511 

Interkommunal legevakt 
Tynset 

 https://helsenorge.no/hjelpetilbud-i-kommunen/legevakt 116117 

Familievernkontoret 
Innlandet, avd. Tynset 

 https://bufdir.no/Familie/Kontor/Innlandet/ 

familievernkontoret.innlandet@bufetat.no 

466 17 190 

Koordinerende enhet 
Tolga kommune 

Leder ergoterapeut  postmottak@tolga.kommune.no 47971130 

Rus- /psykisk helsetjeneste 

Tolga kommune 

Psykiatrisk 
sykepleier 

 

 47476118/ 
47698483 

 

Krisesenter  Tolga har avtale 
med Gudbrandsdal 
Krisesenter  

https://gudbrandsdal-krisesenter.no/ 61279220 

41481220(vaktt
elefon) 
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